
【主     催】 大洗サーフ・ライフ・セービング・クラブ
（特定非営利活動法人　日本ライフセービング協会公認クラブ）

【共  　催】 大洗町役場商工観光課・大洗海の大学

【実施内容】

期間 定員
１日間 ３０名
１日間 ３０名
４日間 ５０名
１日間 ２０名
４日間 ２０名
４日間 ２０名
２日間 １０名
２日間 　５名

【時　　間】 ９：００～１７：００

【実技会場】 茨城大学　プール 【ウォーターセーフティ講習会】
大洗サンビーチ 【その他講習会】

【講義会場】 茨城大学　プール 【ウォーターセーフティ講習会】
大洗海の大学研修センター（大洗町体験活動交流センター） 【その他講習会】

【宿泊会場】 大洗海の大学研修センター（大洗町体験活動交流センター）
〒311-1311　茨城県東茨城郡大洗町大貫町１２１２－５７
TEL:029-266-3322 　 FAX:029-267-5417

【参 加 費】

受講費 生活費 合計 受講費 生活費 合計
¥2,500 - ¥2,500 ¥1,000 - ¥1,000 １泊　０食

¥5,500 ¥500 ¥6,000 ¥3,500 ¥500 ¥4,000 １泊　１食

③⑤ベーシック･サーフ･ライフセーバー講習会 ¥25,000 ¥17,000 ¥42,000 ¥21,000 ¥17,000 ¥38,000 ３泊１０食

⑥　アドバンス･サーフ･ライフセーバー講習会 - - - ¥15,000 ¥13,000 ¥29,000 ３泊１０食

- - - ¥15,000 ¥5,000 ¥20,000 １泊　４食

- - - ¥15,000 ¥5,000 ¥20,000 １泊　４食

・①の昼食は会場の食堂を利用します。昼食代を各自ご用意ください。
・①以外の講習会はすべて食事がついています。（※初日：昼・夕、最終日：朝・昼）
※現地までの交通費等が必要となります。

【キャンセル料】

・講習会５日前から前日まで　・・・参加費用の３０％
・講習会当日（朝９時まで）　・・・参加費用の５０％
・講習会当日無連絡での不参加・・・参加費用の全額
※返金の際に発生する振込み手数料は、ご本人様にご負担して頂きますので、ご了承ください。

【申込手順】

１）申込み書類を連絡担当者へ郵送《ＦＡＸは不可》
　　①資格認定講習会参加申込書
　　②誓約書
　　③泳力申告書　【ベーシック講習会、アドバンス講習会のみ】
　　④健康診断書  （学校、職場、保健所などのコピー又はそれに準ずるもので良い）
　　⑤健康保険者証のコピー
　　⑥顔写真１枚（縦５ｃｍ×横５ｃm）　※裏に氏名を必ず書いてください。
　　※参加申込用紙、誓約書、顔写真は、１講習会につき１枚必要です。複数の講習会を受講される方はご注意ください。
　　※写真は申込用紙に、クリップで留めてください。

２）参加費用振込
　　下記宛にお振込みください。※振込み手数料はご負担して頂きます。

  銀    行 常陽銀行　大洗支店
  口座番号 普通預金　１５１８６５２
  口座名義 オオアライライフセ－ビングコウシユウカイ　オオツカ　マサヤ
　※必ず受講される方のお名前でお振込みをお願い致します。

　　①と②、④と⑤を続けて受講する方は【宿泊会場】にて宿泊できます。１つだけ受講する方も前泊可能です。
　　　 ⇒上記の宿泊・前泊を希望される方は【参加費】に2,000円を加えてお振込みください。
         ⇒宿泊・前泊希望の方は、連絡担当までご連絡をお願いします。

１）、２）の手続きにより、申込完了となります。
　　※ 〆切日までに１）、２）の手続きを必ず完了して下さい。

【受付開始】

①②③・・・５月２日（火）、④⑤⑥⑦⑧・・・７月１日（日）
※但し、定員になり次第締め切らせていただきます。

※上記お申し込みが完了しましたら、『講習会参加者への注意事項』を熟読し、当日集合時間に遅れずに参加して下さい。

【遠隔地から参加する方へ】　

前日宿泊希望の方は、講習会１週間前までに連絡担当者までご連絡ください。
※前日宿泊の方は、必ず翌日の朝食を購入してからお越しください。
※前泊のチェックインはＰＭ９：００からとさせて頂きます。（夕食を済ませてからお越しください。）

①　ウォーターセーフティ講習会
②④ＢＬＳ講習会

備考

申込〆切(必着)
６月　１日（金）
６月　１日（金）
６月　１日（金）

８月１０日（金）
８月１０日（金）

８月１０日（金）

８月２７日（月）、２８日（火）
８月２７日（月）、２８日（火）

６月１４日（木）～１７日（日）

通常価格 ＪＬＡ会員価格
講習会名

⑤ベーシック･サーフ･ライフセーバー講習会Ⅱ ８月２１日（火）～２４日（金） ８月１０日（金）

※その他⑥⑦⑧の講習会に関しましても最少定員に達しない場合は中止する場合もございます。

①ウォーターセーフティ講習会Ⅰ

⑧ＩＲＢドライバー講習会

⑧　ＩＲＢドライバー講習会

②ＢＬＳ講習会Ⅰ ６月１０日（日）

※④⑤の講習会に関しましては、定員１０名以下の場合は中止とさせていただきます。

８月１０日（金）

日程講習会名

⑦ＩＲＢクルー講習会

⑦　ＩＲＢクルー講習会

６月　９日（土）

④ＢＬＳ講習会Ⅱ ８月２０日（月）

⑥アドバンス･サーフ･ライフセーバー講習会 ８月２１日（火）～２４日（金）

③ベーシック･サーフ･ライフセーバー講習会Ⅰ　

2018年度 ライフセーバー資格取得講習会



　
【集合場所・時間】

受付開始時刻８：３０
集合時刻　　９：００
集合場所　　茨城大学　正門 【ウォーターセーフティ講習会】
　　　　　　大洗海の大学研修センター（大洗町体験活動交流センター） 【その他講習会】

【解散時間】

各講習会とも最終日　１７：００予定

【交    通】

　　■電車ご利用の方（東京方面から来る場合）　※参考※

【ウォーターセーフティ講習会】（茨城大学方面）

⇒ ⇒ ⇒  ⇒ 
徒歩 路線バス 徒歩

５：５０
ＪＲ

７：４４
数分

２０分
数分

【その他講習会】（大洗海の大学方面）

⇒ ⇒  ⇒ 

ＪＲ 大洗鹿島線 タクシー

６：０４ ８：００ ８：２３ ８：３９ １０分

　　■車ご利用の方

※車で直接お越しの方は連絡担当者まで事前にご連絡頂きますようお願いします。
運転に気を付けてお越し下さい。

【ウォーターセーフティ講習会】（茨城大学方面）
常磐自動車道　水戸ＩＣより約１５分

【その他講習会】（大洗海の大学方面）
常磐自動車道から友部ＪＣＴで北関東自動車道に入り水戸大洗ＩＣより約１５分

【持　ち　物】

１．水着（競泳用） ２．Ｔシャツ ３．トレーニングウエアー
４．バスタオル ５．ビーチサンダル ６．筆記用具
７．お風呂グッズ（ｼｬﾝﾌﾟｰ、ﾎﾞﾃﾞｨｰｼｬﾝﾌﾟｰなど） ８．着替え
９．防寒着（ｳｨﾝﾄﾞﾌﾞﾚｰｶｰなど） １０. 足拭き用タオル（１人２枚、手ぬぐいサイズ）
1１．水分補給できるもの（水筒、ペットボトルなど）

※ウォーターセーフティ受講者はスイムキャップ（衛生管理上）と
　ウエットスーツやラッシュガードを持参してください（プールの水温が低いため）。
※ＩＲＢ受講者はマリンブーツ等（足を保護するものであれば可）の着用可です。
※降雨、荒天対策に、特に防寒対策を忘れずにご用意ください。
※１０．足拭き用タオルはお返しすることができませんので、ご了承ください。

＜あると便利グッズ＞
１．ウエットスーツやラッシュガード（なるべく持参してください）
２．日焼け止めオイルやクリーム
３．ゴーグル ４．サングラス ５．洗濯ばさみ
６．ハンガー ７．食料（良く食べる人） ８．雨具（かっぱや傘）

【参加上の諸注意】

１．行き帰りの交通事故には十分ご注意下さい。
２．自然の中で行いますので、事故のない様スタッフの指示には必ず従って下さい。
３．健康管理は各自で行い、体調が悪い場合はすぐにスタッフに申し出て下さい。
４．自分の持ち物には、氏名を書いて紛失しないようご注意下さい。
５．天候状況によってスケジュールが変更する場合があります。
６．宿泊所では、他人に迷惑を掛けずマナーを守ってご利用下さい。
７．ゴミの分別をしっかり守りましょう！！
８．講習会中（夜間含む）は外出禁止となっております。
９．宿泊会場（大洗海の大学）付近にコンビニ等はありませんので、ご了承ください。
１０．禁　酒　禁　煙　！！
１１．多くのスタッフが協力します。遠慮なく質問、相談などして下さい。

【お申し込み先、お問い合わせ】

〒311-1301　茨城県東茨城郡大洗町磯浜町2874-2-A101
大洗サーフ・ライフ・セービング・クラブ　 大塚　正也
携   　帯：080-1301-8112

８：００

ー 講 習 会 参 加 者 へ の 注 意 事 項 ー

上野駅発 水戸駅着
水戸駅北口
７番乗り場発

茨大前
営業所着

茨城大学着

上野駅発 水戸駅着 水戸駅発 大洗駅着 大洗海の大学着


